
※ご希望に応じて、パンをおかゆに変更することができます。※お子様用は、同様のメニューを少なめの量とやさしい味付けでご用意しております。
※天候や季節、仕入れ状況などの影響により、予告なくメニュー内容が変更となる場合がございます。

ご朝食
BREAKFAST

Bread
パン

Fresh Nec tar  Juice
フレッシュネクタージュース

Hitashi-Sa lad  with  Koji  Dressing-
-Hita shi-

麹ドレッシングのお浸しサラダ

Sunli t  Soup ‒ Vege table  Broth with  Fermented Vege table  Koj i
-陽だまりのスープ-

野菜出汁と発酵野菜麹のスープ

Earth Plate  ‒  Omele t  or  Scrambled Eggs  with  Fermented Vege table  Sauce

-大地のプレート-
発酵野菜のソース オムレツorスクランブルエッグ

Musubi-Cereal  with  Fermented Fruit  Jam-
-結-

シリアルと発酵果実ジャム

We can change t he  bread to  r ice  por r idge  upon reques t .
The ch i ld ren’ s  menu of fe r s  t he  s ame d i she s  a s  t he  adu l t  menu ,  pre sented in  sma l le r  por t ions  w i t h  gent le ,  ch i ld-f r iend ly  s ea son ing.
Due to  weathe r,  s ea sona l  fac tor s ,  and ing red ient  ava i l abi l i t y,  menu i tems may change w i t hout  pr ior  not ice .


